
プライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスン
コーチ紹介コーチ紹介コーチ紹介コーチ紹介

毎月20日に翌月分のプライベートレッスンのご予約を承ります。

宮崎 いずみ
みやざき

コーチ

経験スポーツ

特　　徴

水泳・トライアルバイク

指導歴長め♪気になる子は聞いてみてね

水が怖い子も上手に泳ぎたい子も、一人ひ
とりに合わせて教えます！
いずみコーチと成長だ！

津田 和香
つだ のどか

コーチ

経験スポーツ

特　　徴

水泳

肩幅

プールが好きになってもらえるように私
も頑張ります！
いろいろな泳ぎにチャレンジしよう！

中神 琴乃
なかがみ ことの

コーチ

経験スポーツ

特　　徴

ソフトテニス

いろいろなスポーツを
経験しているよ♪

その子に合わせた指導で良いところを伸
ばし、不安を自信に！
中神コーチとできることを増やそうね☆

野嶋 大晃
のじま ひろあき

コーチ

経験スポーツ

特　　徴

陸上

中高保健体育教員免許・
100ｍ走10秒台 インカレ出場経験あり！！

好きなこと、苦手なことを一緒に伸ばし、
克服していこう！全力でサポートしていき
ます！

篠崎 茜春
しのざき あかは

コーチ

経験スポーツ

特　　徴

バレーボール

明るい笑顔😊

「できた！」の喜びを実感できるように楽
しくレッスンします！
コーチと一緒に頑張ろう！

米村 郁哉
よねむら ふみや

コーチ

経験スポーツ

特　　徴

水泳・野球

スポーツ経験豊富！

水泳は体育の授業やいろいろなスポーツに活
かせます！どのスポーツにも共通する身体の使
い方や力の入れ方を水泳で身につけよう！

会　員
会員外

種 別 料 金 時 間

3,000円（税込3,300円）

3,500円（税込3,850円）

25分
25分

申込は
コチラ

●プライベートレッスンとは？
「もっと上手になりたい！」「色んなスポーツにチャレンジしたい！」「水への恐怖心を克服したい!」「泳法
の基本から教えてほしい!」「体育で活躍したい！」。そんなお子様は必見です！
プライベートレッスンは、コーチがマンツーマンで指導するので、苦手克服にピッタリ。さらにコーチは
指名できて、月何回でも申込が可能！ぜひこの機会に、プライベートレッスンを体験してみませんか?


