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アリーナプール アリーナプール アリーナプール アリーナプール アリーナプール アリーナプールスタジオ スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ

15:45～16:45
初級

(園児・小学生)

15:45～16:45
体育初級
(園児・小学生)

15:45～16:45
体育初級
(園児・小学生)

16:45～17:55
体育初中級
(小学生)

17:55～19:05
体育中上級
(小・中学生)

15:45～16:45
体育初級
(園児・小学生)

16:45～17:55
体育初中級
(小学生)

17:55～19:05
体育中上級
(小・中学生)

15:45～16:45
体育初級
(園児・小学生)

16:45～17:55
体育初中級
(小学生)

17:55～19:05
体育中上級
(小・中学生)

15:30～16:30
体育初級
(園児・小学生)

16:30～17:40
体育初中級
(小学生)

17:40～18:50
体育中上級
(小・中学生)

15:45～16:35
ゴールデンキッズ
エントリー

15:40～16:30
チアリトル
(園児)

18：15～19：05
書道教室
(年長～)

18:00～19:00
HIP HOP
(初級)

19:10～20:10
HIP HOP
(初中級)

16:35～17:35
チアキッズ
(小学生)

16:00～16:50
チアリトル
(園児)

17:00～18:00
チアキッズ
(小学生)

17:50～18:50
チアジュニア
(小学生) 18:10～19:20

チアアドバンス
(小・中学生)

15:55～16:45
チアリトル
(園児)

16:50～17:50
チアキッズ
(小学生)

18:00～19:00
チアジュニア
(小学生)

19:30～20:40
チアアドバンス
(小・中学生)

19:30～20:45
チア中高生

17:00～18:00
ゴールデン
キッズ

16:45～17:45
ゴールデン
キッズ

14:15～15:15
ゴールデン
キッズ

9:30～10:30
ゴールデン
キッズ

10:30～11:30
ゴールデン
キッズ

18:00～19:00
ゴールデン
キッズ

19:00～20:00
ゴールデン
キッズ

19:00～20:20
ゴールデンキッズ
ビクトリー

19:20～20:20
ゴールデン
キッズ

16:45～17:55
初中級
(小学生)

17:55～19:05
中上級
(小学生)

15:45～16:45
初級

(園児・小学生)

11:00～11:45
ベビー

13:30～14:20
キッズ
(未就園児)

11:00～11:45
ベビー

13:30～14:20
キッズ
(未就園児)

13:30～14:20
キッズ
(未就園児)

13:30～14:15
ベビー

16:45～17:55
初中級
(小学生)

17:55～19:05
中上級
(小学生)

19:05～20:15
上級

(小・中学生) 上級
(小・中学生)

19:05
〜
20:15

19:05
〜
20:35
選手

15:45～16:45
初級

(園児・小学生)

16:45～17:55
初中級
(小学生)

17:55～19:05
中上級
(小学生)

上級
(小・中学生)

19:05
〜
20:15

19:05
〜
20:35
選手

15:45～16:45
初級

(園児・小学生)

16:45～17:55
初中級
(小学生)

17:55～19:05
中上級
(小学生)

上級
(小・中学生)

19:05
〜
20:15

19:05
〜
20:35
選手

15:45～16:45
初級

(園児・小学生)

16:45～17:55
初中級
(小学生)

17:55～19:05
中上級
(小学生)

9:30～10:30
初級

(園児・小学生)

10:45～11:55
初中級
(小学生)

11:55～13:05
中上級
(小学生)

9:30～10:30
体育初級
(園児・小学生)

10:30～11:40
体育初中級
(小学生)

11:40～12:50
体育中上級
(小・中学生)

11:45～12:45
体育初級
(園児・小学生)

12:45～13:55
体育初中級
(小学生)

13:55～15:05
体育中上級
(小・中学生)

12:40～13:30
HIP HOP
（園児）

13:45～14:45
HIP HOP
（初級）

14:55～15:55
HIP HOP
（初中級）

16:30～17:30
HIP HOP
（中上級）

上級
(小・中学生)

19:05
〜
20:15

19:05
〜
20:35

14:30～15:30
初級

(園児・小学生)

15:45～16:55
初中級
(小学生)

16:55～18:05
中上級
(小学生)

上級
(小・中学生)

18:05
〜
19:15 18:05

〜
19:50

選手

キッズ

13:05
〜
14:15

13:15
〜
14:05

ベビー

13:25
〜
14:10

9:30～10:30
初級

(園児・小学生)

10:45～11:55
初中級
(小学生)

11:55～13:05
中上級
(小学生)

13:05
〜
14:15

上級 上級

13:20
〜
14:20
初級

選手

アイレクスNEO豊川 タイムスケジュールアイレクスNEO豊川 タイムスケジュール

神経系
プログラム

リズム系
プログラム

球技系
プログラム

3歳(オムツが外れてから)～高校生対象年齢 園児～中学生対象年齢 3歳～12歳対象年齢 園児～高校生対象年齢 園児～高校生対象年齢 年長～小学生対象年齢
※初級クラスは小学2年生まで ※初級クラスは小学2年生まで

月曜日/
火・金/
日曜日/

水・木/
土曜日/

営業時間

15：00～21：00
10：30～21：00
9：00～15：30

13：00～21：00
9：00～20：00

2025年1月改定


