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プライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスン
コーチ紹介コーチ紹介コーチ紹介コーチ紹介

毎月20日に翌月分のプライベートレッスンのご予約を承ります。

経験スポーツ

特　　徴

水泳・トライアルバイク

指導歴長め♪気になる子は聞いてみてね

水が怖い子も上手に泳ぎたい子も、一人ひ
とりに合わせて教えます！
いずみコーチと成長だ！

経験スポーツ

特　　徴

バスケット・水泳・サッカー

ジャンプ力高め

諦めずに何事もチャレンジ！！
コーチと一緒に得意を増やしていこう！
水泳以外もご相談ください。待っています！

経験スポーツ

特　　徴

バレー・野球・陸上

スポーツ経験豊富

みんなが体育を好きになれるように全力
でサポートします！どんな小さなお悩みで
もお気軽にご相談ください。

経験スポーツ

特　　徴

ソフトテニス

いろいろなスポーツを
経験しているよ♪

その子に合わせた指導で良いところを伸
ばし、不安を自信に！
中神コーチとできることを増やそうね☆

経験スポーツ

特　　徴

水泳・バスケット・野球

水泳東海大会3位
100m個人メドレーベストタイム59.24秒

楽しいをモットーに、綺麗に泳げるように、
そして速く泳げるように指導します！

経験スポーツ

特　　徴

バレーボール

明るい笑顔😊

「できた！」の喜びを実感できるように楽
しくレッスンします！
コーチと一緒に頑張ろう！

経験スポーツ

特　　徴

水泳

競泳経験あり！
泳法習得ならお任せ！

できなくでも大丈夫‼楽しく丁寧に指導
します！ぜひ一緒に上手になりましょう！

会　員
会員外

種 別 料 金 時 間
3,000円（税込3,300円）

3,500円（税込3,850円）

25分
25分
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コーチなかがみ

たてむ

●プライベートレッスンとは？
コーチがマンツーマンで指導するので、苦手克服
にピッタリ。さらにコーチは指名できて、月何回で
も申込が可能！ぜひこの機会に、プライベートレッス
ンを体験してみませんか?


